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Allgemein:

Bei schwer erkrankten und bettlagerigen Patienten und bei Ruhigstellung und
Schonung von Gelenken, kann sich eine Gelenkversteifung (Kontraktur- von
contrahere = zusammenziehen = Gelenksteife) und Muskelatrophie (Schrumpfung der
Muskulatur) entwickeln. Es kommt zu Beuge-, Streck-, Abduktions-, (von abduction-
wegfuhren vom Korper) Adduktionskontrakturen (von adducere = heranfihren an den
Korper).

Dabei handelt es sich um eine Funktions- und Bewegungseinschrankung von
Gelenken die durch Verkurzung von Muskeln und Sehnen sowie durch Schrumpfung
der Gelenkkapsel verursacht wird. Eine besondere Form der Kontraktur ist der so
genannte Spitzfuld, der durch den Druck der Bettdecke auf die FURe entstehen kann.

Merke:

Alle an der Pflege beteiligten bemihen sich darum, dass die Beweglichkeit aller
Gelenke erhalten, geférdert und standig durch entsprechende Ubungen unterstitzt
wird.

Gefahrdete Personen:

e Patienten mit entzindlichen oder degenerativen (fortgeschrittenen)
Gelenkerkrankungen

e Patienten, deren Gelenke ruhig gestellt sind, durch z.B. Schonhaltung,
Lahmung, Schwache bei Schwerkranken

e Patienten mit Verletzungen in Gelenknahe

MaBRnahmen:
e Bewegungsubungen

e Lagerung
e Mobilisation

Ziele:
e Erhaltung des intakten Bewegungsapparates
e Erhaltung der funktionstiichtigen Gelenke
e Erhaltung des harmonischen Bewegungsablaufes
e Forderung der Eigenaktivitdten des Patienten

Grundsatzliches:

e Fruhmobilisation ist die beste Prophylaxe

e Lagerung des Patienten erfolgt in physiologischer Mittelstellung der Gelenke

e Bewegungslibungen kdénnen aktiv, passiv oder assistierend durchgefuhrt
werden

e Bewegungsubungen werden mit der arztlich angeordneten Krankengymnastik



abgestimmt

e diese Bewegungsubungen sollten in den Pflegeablauf integriert werden, wobei
die Eigenaktivitat des Patienten zu fordern ist

e niemals gegen Widerstande in Gelenken oder Muskulatur vorgehen

Durchfiihrung:
Lagerung:

regelmafig bei jedem Pflegeeinsatz alle gefahrdeten Gelenke durch bewegen
ACHTEN auf Schmerzgrenzen, Ubelkeit und Uberforderung

Patient zu Bewegungsubungen motivieren

Notwendigkeit flr Krankengymnastik prifen und den Arzt informieren

Gelenke in Funktionsstellung lagern

wenn notig, Lagerungshilfen verwenden

wird eine spezielle therapeutische Lage verordnet, ist die Mittelstellung
zwischen extremer Beugung und Streckung zu wahlen

Passive Form:

Gelenke mindestens 1x taglich konsequent durch bewegen
Bewegungen langsam, ausholend und mit beiden Handen ausfuhren
Jeden Giriff erlautern

die spatere aktive Mitarbeit des Patienten ist anzustreben

wahrend der Ubungen Gesprach mit dem Patienten fihren

soweit wie moglich die Angehorigen mit einbeziehen

Aktive Form:

alle Gelenke mindestens 1x taglich durch bewegen lassen

Bewegungen in verschiedenen Ebenen durchflihren lassen:

Z.B. FUlR3e kreisen, beugen, strecken, Beine abspreizen und heranziehen
Ubungen immer auf die Mdglichkeiten und Fahigkeiten der Patienten
abstimmen

e soweit wie moglich die Angehdrigen mit einbeziehen

Assistive Form:
e Patienten bei den selbstandigen Ubungen assistieren
SchutzmaBBnahmen:

e (Ggf. PSA verwenden
¢ Nach jedem Patientenkontakt hygienische Handedesinfektion

Qualifikation:

e 1 bzw. 2 Pflegekrafte in Zusammenarbeit mit der KG



Haufigkeit:

Wahrend des gesamten Tagesablaufes sollte die Kontrakturprophylaxe, in Form des
Bewegens der grol3en Gelenke, durchgeflhrt werden.

SchutzmalRnahmen und Hinweise zu Infektionsgefahren:

/\

Jeder Kontakt mit Patienten, insbesondere mit Kérperflissigkeiten, Urin, Stuhl, Blut
und Sekret kann zu Infektionen fuhren.

Personliche Schutzausstattungen (PSA) sind daher grundséatzlich entsprechend dem
Bedarf zu verwenden. Insbesondere wenn Infektionserkrankungen bekannt sind.

Muss bei Tatigkeiten mit einer Durchnédssung der PSA gerechnet werden, ist ein
entsprechender Schutz (Wasserundurchlassige PSA) zu verwenden.

PSA besteht aus:

e Schutzbrille, oder Gesichtsschutz

e Fulschutz (auch Fusslinge; Schuhiberzieher)

e Handschutz (Schutzhandschuhe auch medizinisch)
e Schutzkleidung (Kurzarm, Langarm, Schirze)

e Mundschutz

e Kopfschutz medizinisch (Kopfhaube)




