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Allgemeines:

Motivation fur Personen, die im sozialen Dienstleistungsbereich tatig sind, ist oft die
Begrindung ,Alten Menschen helfen zu wollen®, dabei werden haufig die Aspekte einer
ganzheitlichen, aktivierenden Pflege auler Acht gelassen.

Durch unzureichende Beobachtung:

e Wie grold ist die Selbstpflegefahigkeit, welche Hilfestellung wird wirklich
bendtigt?
e Kommt es zur reinen kompensatorischen Pflege?

Dem Patienten wird alles abgenommen, weil er es selbst nicht mehr kann. Hier ist
erkennbar, wie wichtig eine Pflegeplanung ist.

Wie sonst sind Ressourcen ohne Fehleinschatzungen erkennbar und verwertbar?

Oft wird die Begrifflichkeit der aktivierenden Pflege missverstanden. Aktivierende
Pflege bedeutet nicht nur den Patienten zu mobilisieren, sondern aktivierende Pflege
ist die Forderung nach Selbstandigkeit mit dem Ziel einer weitgehenden
Unabhangigkeit von der Pflegekraft. Dem Patienten soll das Gefuhl der Begleitung
vermittelt werden — nicht das Gefuhl der Abhangigkeit.

Aktivierende Pflege ist die Hilfe zur Selbsthilfe. Sie beinhaltet die Anleitung, Beratung
und Unterstutzung bei der Bewaltigung der Verrichtungen im Alltag im Rahmen der
individuellen Moglichkeiten.

Unter Beachtung der derzeitigen Situation und des taglichen Befindens sollte der alte
Mensch nur dort unterstitzt werden, wo er unbedingt Hilfe bendtigt (angemessene
Pflege).

Er soll lernen, mit der Unterstutzung der Pflegekraft, die Defizite seiner Behinderung
zu Uberwinden oder auszugleichen.

Kompensatorische Pflege fuhrt oft zu anhaltender, oft sogar anwachsender
Pflegebedurftigkeit mit steigendem Pflegeaufwand. Wenn sich die professionelle
Altenpflege am Prinzip der ganzheitlichen Pflege orientiert, so sollte erkennbar sein,
dass auch dem psychischen Aspekt der aktivierenden Pflege eine wesentliche Rolle
eingeraumt werden muss.

Denn bei der aktivierenden Pflege spielen nicht nur kérperliche Faktoren eine Rolle —
hier kommt auch der psychische Aspekt zum Tragen. Hilfe zur Selbsthilfe gibt den
Betroffenen ihre Selbstsicherheit, ihr Selbstwertgeflihl und ihre Selbstachtung zurtick.

Auch wenn, der Beginn der Mal3inahmen, durch die Aktivierung der Ressourcen, recht
anstrengend ist und ein wesentlich erhdhter Zeitaufwand erforderlich ist — irgendwann
werden Pflegekraft und die zu pflegende Person erkennen, dass es ein Weg ist, der
sich lohnt.



Wichtige Regeln zur aktivierenden Pflege:

Beratung, Anleitung und Begleitung

Ressourcen aufzeigen und dem Patienten bewusst machen

Ressourcen fordern

Beobachtung und Korrektur des Prozesses

Vermittlung von Erfahrungen

Forderung und Vermittlung eines positiven Selbstwertgeflihls

Starkung der Motivation zur Mobilisation

Durchfuhrung von praventiven/prophylaktischen Mallnahmen zur Vermeidung

von Folgeerkrankungen oder Zweiterkrankungen

e nachlassende Fahigkeiten im Selbstpflegebereich kdnnen zu einer Steigerung
des Pflegebedarfs und des Pflegeaufwands fuhren (korperlich)

e nachlassende Fahigkeiten im Selbstpflegebereich konnen zu nachlassenden
Selbstwertgeflihl und nachlassender Selbstachtung (psychisch)

e nachlassende Fahigkeiten im Selbstpflegebereich kénnen zur Isolation fuhren

(sozial)

SchutzmaBnahmen:

e Ggf. PSA verwenden
¢ Nach jedem Patientenkontakt hygienische Handedesinfektion

Schutzmaflinahmen und Hinweise zu Infektionsgefahren:

Jeder Kontakt mit Patienten, insbesondere mit Kérperflissigkeiten, Urin, Stuhl, Blut
und Sekret kann zu Infektionen fuhren.

Personliche Schutzausstattungen (PSA) sind daher grundsatzlich entsprechend dem
Bedarf zu verwenden. Insbesondere wenn Infektionserkrankungen bekannt sind.

Muss bei Tatigkeiten mit einer Durchndssung der PSA gerechnet werden, ist ein
entsprechender Schutz (Wasserundurchlassige PSA) zu verwenden.

PSA besteht aus:

e Schutzbrille, oder Gesichtsschutz

e Fuldschutz (auch Fusslinge; Schuhiberzieher)

e Handschutz (Schutzhandschuhe auch medizinisch)
e Schutzkleidung (Kurzarm, Langarm, Schurze)

e Mundschutz



e Kopfschutz medizinisch (Kopfhaube)
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