| Tierhaltung in der Pflege | 02R14.47 |

Einleitung

Beziehungen zwischen Mensch und Tier und deren positive Auswirkungen vor allem
auf den Menschen sind:

e wesentlich erhdhte Lebensfreude durch Kontakt mit dem Tier und ggf.
Verantwor-tung fur die Pflege des Tieres,

e vermehrte korperliche Aktivitat durch Bewegung zusammen mit dem Tier,

e vermehrte Sozialkontakte tber das Tier.

Diese Einflisse wirken sich nachweislich auch gunstig auf die Gesundheit aus. Das
beobachten von Tieren, Streicheln und Kdrperkontakt unterstutzen den Abbau von
Aggressionen und helfen bei der Stressbewaltigung.

Die Stressverminderung ist messbar in Form eines niedrigeren mittleren Blutdrucks im
Vergleich zu Menschen unter &hnlichen Lebensumstanden ohne Tierkontakt.
Tierkontakt wirkt auch angstmindernd, vor allem Hunde fungieren als Beschlitzer.

Generell ist die Tierhaltung in Einrichtungen des Gesundheitsdienstes nicht verboten.
Eine bundesweit guiltige Empfehlung hierzu fehlt derzeit, allerdings gibt es in der Regel
regionale Empfehlungen. Eine gute Ubersicht Uber die Anforderungen an die
Tierhaltung gibt die Richtlinie der International Association of Human-Animal
Interaction Organisations.

Risiken des Tierkontakts bzw. der Tierhaltung

Mogliche Gefahrdungen der menschlichen Gesundheit, die durch Tiere verursacht
werden, sind insbesondere Infektionen, Unfalle und allergische Reaktionen.
Tierkontakt oder Tierhaltung werden deshalb auch oft negativ eingeschatzt.
Nachfolgend sind die am haufigsten vorgetragenen Bedenken und Vorbehalte im
Umgang mit Tieren in Privathaushalten und Einrichtungen des Gesundheitsdienstes
aufgefuhrt:

e Einschleppen von Schmutz, Haaren und Ausscheidungen

e Einschleppen von Krankheitserregern

e Verschmutzen der Kleidung

e Kratzen und/oder Beil3en

e Unfalle durch Anspringen, Stolpern, Umreisen

e Auslosen oder Verschlimmerung von Allergien

e Haftungsrechtliche Konsequenzen

e Durcheinanderbringe des funktionalen Tagesablaufes von Einrichtungen



Infektionen bzw. Infektionskrankheiten durch Heimtiere

Da Heimtiere in engster Gemeinschaft mit Menschen leben, kdnnen sie tatsachliche
oder potenzielle Infektionsquellen sein. Einerseits ist es moglich, dass die Tiere selbst
an Infektionen mit Viren, Bakterien, Pilzen und Parasiten wie Wurmern und Insekten
erkranken, die auch bei Menschen Krankheiten auslésen kdnnen. Andererseits ist es
madglich, dass klinisch gesunde Heimtiere Dauerausscheider oder Trager von
humanpathogenen (den Menschen krank machenden) Erregern sind.

Vom Tier auf Menschen Ubertragbare Infektionen bzw. Infektionskrankheiten werden
nach einer Definition der WHO als Zoonosen bezeichnet. Es sind inzwischen tiber 200
Zoonosen bekannt. Im Folgenden wird auf jene eingegangen, die im Zusammenhang
mit der Heimtierhaltung in Deutschland bedeutsam sind. Dabei ist darauf hinzuweisen,
dass diese Aufzahlung nicht abschlieBend ist und sein kann. Die unten aufgezeigte
Tabelle zeigt zunachst eine Ubersicht. Fur einige der Krankheitserreger bzw.

Krankheiten besteht Meldepflicht gemaR dem Infektionsschutzgesetz (IfSG).

Bekannte Zoonosen (Auszug RKI)

Ubersicht iiber wichtige Zoonosen im Zusammenhang mit

Heimtierhaltung
Quelle: eigene Darstellung

m Erreger Infektionsgefahr im Rahmen der Meldepflicht
| Heimtierhaltung vorwiegend durch | |

Virusbedingte Zoonosen |
Tollwut Lyssa-Viren Hunde, Katzen, (Wildtiere ja

| insbes. Fiichse) | |

Katzenpocken Orthopocken-Viren | Katzen | |
Bakterienbedingte Zoonosen |

Campylobakteriose

Campylobacter jejuni |

Hunde, Katzen

Ornithose/Psittakose

Chlamydophila psittaci

Papageien, Kanarienvigel,

| (Hiihner, Enten), weitere Vogelarten

EHEC enterohidmorrhagische evil. Hunde und Katzen ja
Escheria coli (aber vorwiegend Kilber und

| Rohmilchverzehr) I |
Katzenkratzkrankheit Bartonella henselae Katzen

(Bartonellose)

Pasteurellose

Pasteurella multocida,
P. dagmatis. P. canis,
Mannheimia himolytica |

Hunde, Katzen

Salmonellose

Salmonella Enteritidis,
S. Typhimurium und weitere

Hunde, Katzen, Reptilien
(z.B. Schildkréten), selten
Kaninchen und Meerschweinchen

Tuberkulose

Mycobacterium tuberculosis,

M. bovis |

selten: Hunde, Katzen und
andere Heimtiere

Fischtuberkulose

Mycobactermm Farinum,
M. fortuitum |

Zierfische

Tularamie (Hasenpest)

Francisella tularensis |

Hasen, Kaninchen

Pilzbedingte Zoonosen

Mikrosporie

Mr’crosporum canis |

vor allem Katzen und Hunde




Trichophytie Trichophyton mentagrophytes, Hamster, Meerschweinchen,
T. quinckeanum, T. erinacei und Kaninchen, Miuse, Hunde,

weitere Trichophyton-Arten | Katzen, Igel |
Parasitenbedingte
Zoonosen |
Cryptosporidiose Cryptosporidium parvum | Hunde und Katzen | ja |
Giardiose Giardia lamblia | vor allem Hunde und Katzen | ja |
Toxoplasmose Toxoplasma gondii Katzen ja, bei konnatalen
| | Infektionen |
Alveolire Echinokokkose Echinococcus multilecularis (neben Fichsen auch) ja
(Fuchsbandwurm) | Hunde und Katzen | |
Zystische Echinokokkose Echinococeus granulosus Hunde und Katzen ja
{Hundebandwurm) | | |
Toxocariasis Toxocara canis Hunde und Katzen

{Hundespulwurm),
T. mystax (Katzenspulwurm) |

Verhitung von Infektionen

Die Infektionspravention im Umgang mit Tieren muss zweigleisig erfolgen — zum einen
durch  Schulung und Verhalten der Menschen, zum anderen durch
Gesundheitsfursorge fur das Tier.

Menschen, die Tiere halten, betreuen und versorgen, missen sich Uber die
rassenspezifischen Bedirfnisse und Eigenheiten der Tiere im Klaren sein. Zu den
wichtigen Aspekten der Tierhygiene gehéren saubere und desinfizierbare Kafige,
Lagerplatze, Korbe, Decken und hygienisch einwandfreie Futter- und
TrinkwassergefalRe sowie Spielzeuge.

Eine saubere Haltung geht einher mit der taglichen Entfernung von Kot sowie der
Reinigung von Liegeplatz, Futter- und Trinkwassergefalen.

Ein Gesundheitsrisiko fir Menschen geht insbesondere von kranken, aber auch von
gesund erscheinenden, jedoch infizierten Heimtieren aus. Daher hilft eine
entsprechende Firsorge, Zwischenfalle zu vermeiden.

Die Gesundheitsfursorge fur das Tier umfasst:

e Vollstdndige Impfung gemalf aktuellem ortsbezogenem Impfkalender
e Zeitnahes Entfernen von Ektoparasiten wie Flohen,

e Zecken, Lausen und Milben

e Tierarztbesuch bei Krankheitsanzeichen

¢ Regelmaliige Entwurmung

e Artgerechte Haltung mit ausreichend Auslauf und Frischluft

¢ Regelmallige Reinigung des Aufenthaltsbereiches



Pravention von Allergien

Die Pravention von Allergien besteht im Wesentlichen in einer Verringerung der
Exposition zu mdglichen Allergenen. Dies kann neben den oben genannten
Verhaltensmalinahmen durch die Beachtung der folgenden Punkte geschehen:

e Das Tier sollte nicht im Bett von Menschen schlafen; der Schlafplatz des Tieres
sollte moglichst nicht im Schlafzimmer sein.

e Das Lager des Tieres, aber auch Decken, Polstermébel und Teppiche in der
Wohnung sollten regelmallig abgesaugt werden.

¢ Beim Auftreten von Ekzemen, z. B. durch Hauterkrankungen wie Neurodermitis,
sollte der Tierkontakt zeitweise minimiert werden.

Allgemeine weitere Pravention / Hygienemal3hahmen

Um den Umgang mit Tieren sicher zu gestalten sind folgende Grundregeln und
Hygienemal3inahmen zu beachten:

e Handreinigung und Desinfektion nach jedem Kontakt mit dem Tier, dem Kafig,
den Ausscheidungen, Futterresten, Tierabfall und Reinigungsarbeiten Kafige.

e Aufstellung der Tierkafige nicht in der N&he von Lebensmittel (Lagerung,
Zubereitung, Nahrungsaufnahme).

e Aufstellung der Tierkéafige nicht in Therapierdume, oder Schlafplatze. (Wenn
maoglich nur im Freien)

e Sofortige Entfernung von Tierkot an Bekleidung mit anschlieRender
Oberflachendesinfektion, bzw. Kleidungswechsel bei Bedarf.

e Sofortige Notfallbehandlung bei Tierverletzungen am Patienten, bzw.
Pflegekraft (Biss-, Kratz- oder Schirfwunde).

e Jeder Umgang mit Tieren ist geplant und wird durch eine Aufsichtsperson
gefuhrt.

e Umgang mit Tieren nur nach der Zubereitung und Aufnahme von Speisen (Nicht
unmittelbar vorher) legen.

e Verbote und MalRnahmen im Gefahrenfall (Infektionsgefahr)

Tiere nach festgestellter Erkrankung (Tierarzt) mit Infektionsgefahren sind sofort dem
Zugang / Kontakt mit den Heimbewohnern und Pflegekréafte bis zur festgestellten
Genesung (Tierarzt) zu entziehen.

Weitere MalRnahmen:

e Sofortige Grundreinigung und Grunddesinfektion des Kéafigs nach Vorgaben
des Tierarztes.

e Entsorgen von Futterresten und Material dass mit dem erkrankten Tier in
Beruhrung kam.

¢ Information an Heimbewohner und Pflegekrafte.

e Kontrolle (Augenschein / Untersuchung) mdgliche Infektion bei anderen Tieren
und Menschen nach Vorgaben des Arzt / Tierarzt.



e Weitere MalRBhahmen nach Vorgaben Arzt / Tierarzt.
e Meldepflichten beachten.



